Аннотация к рабочей программе
учебного предмета «Физическая культура»

начальное общее образование

Рабочая программа по ритмике для 1-4 классов составлена на основе следующих нормативных документов:
· Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой.
· Адаптированной образовательной программы обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МКОУ Гаевской ООШ.

1. Место предмета в учебном плане школы.
Рабочая программа разработана на основе учебного плана МКОУ Гаевской ООШ, в соответствии с которым на изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 102 ч, в том числе: 1 класс — 17 часов (33 учебные недели), 2 класс – 34 часа, 3 класс – 17 часов, 4 класс – 34 часа. (102 часа)

2. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы:

	Класс
	Тема, раздел темы
	Кол-во
часов

	1
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	1
	Способы двигательной деятельности
	5

	1
	Легкая атлетика
	8

	1
	Подвижные игры на материале легкой атлетики
	10

	1
	Гимнастика с основами акробатики
	24

	1
	Лыжная подготовка
	14

	1
	Легкая атлетика
	17

	1
	Подвижные игры на материале легкой атлетики
	18

	1
	Итого
	99

	2
	Основы знаний о физической культуре
	2

	2
	Лёгкая атлетика
	18

	2
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики
	8

	2
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	2
	Способы самостоятельной деятельности.
	3

	2
	Подвижные игры с элементами гимнастики
	9

	2
	Гимнастика с основами акробатики.
	10

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	20

	2
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	9

	2
	Лёгкая атлетика
	17

	2
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики
	3

	2
	Итого.
	102






	3
	Основы знаний о физической культуре
	4

	3
	Способы самостоятельной деятельности.
	4

	3
	Лёгкая атлетика
	18

	3
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики
	8

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	12

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	10

	3
	Лыжная подготовка
	12

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	7

	3
	Лёгкая атлетика
	17

	3
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики
	10

	3
	Итого.
	102

	4
	Знания о физической культуре
	4

	4
	Способы физической деятельности
	4

	4
	Лёгкая атлетика
	18

	4
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики
	8

	4
	Подвижные игры с элементами гимнастики
	7

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	12

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	10

	4
	Лыжная подготовка
	12

	4
	Лёгкая атлетика
	17

	4
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	10

	4
	Итого.
	102
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3. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации.
Используемые виды контроля: текущий, тематический, промежуточный и итоговый. 
Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности,
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. (
Обобщающий урок. Повторение танцевальных движений
1
Музыкальная игра «
Угадайка
»
1
Танец «Веселые полоски»
1
Музыкальная игра «Плетень»
1
Танец-игра «Вперед четыре шага»
1
Танец «Парная пляска»
2
Танец «Маленькие утята»
1
Танец «Украинская пляска»
1
Обобщающий урок. Повторение танцев.
1
Танец с хлопками.
1
Танец «Дружные тройки»
1
Танец – игра «Ходим кругом»
1
Урок – концерт «Мы любим танцы»
1
Итого.
17
4
Упражнения на ориентировку в пространстве.
7
4
Ритмико-гимнастические упражнения.
10
4
Игры под музыку.
7
4
Танцевальные упражнения.
10
4
Итого
34
)
