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Годовой учебный план 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(для детей с умственной отсталостью) 
2023 – 2024 учебный год 

5-8 класс 

Предметные 
области 

Классы 
Учебные 
предметы 

5 
класс 

6 класс 7 
кла
сс 

8 
класс 

Обязательная часть   
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 136 132 132 132 
Чтение (Литературное 
чтение) 

136 132 132 132 

Математика Математика 136 132 99 99 
Информатика - - 33 33 

Естествознание Природоведение 68 66 - - 
Биология - - 66 66 
География - 66 66 66 

Человек и общество Мир истории - 66 - - 
Основы социальной 
жизни 

68 66 66 66 

История Отечества - - 66 66 
Искусство Рисование 68 - - - 

Музыка 34 - - - 
Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

68 66 68 68 

Технология Профильный труд 204 198 231 231 

Итого 918 924 957 957 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 66 33 33 

Безопасность жизнедеятельности 68 66 33 33 
     
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 32 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия): * 

340 340 340 340 

Ритмика 68 68 68 68 
Логопедические занятия 68 68 68 68 
Психокоррекционные занятия 68 68 68 68 
Внеурочная деятельность 136 136 136 136 

 
 
 
 
 
 
 



Годовой учебный план 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(для детей с умственной отсталостью) 
2023 – 2024 учебный год 

9 класс 
Образовательны

е области Учебные предметы 
Класс 

9 
Общеобразова-
тельные курсы 

Чтение и развитие речи  102 
Письмо и развитие речи 136 
Математика 136 

Природа Природоведение  
Биология 68 
География 68 

Обществознание История Отечества 68 
Обществознание 34 

Искусство Изобразительное искусство  
Музыка и пение  
Физкультура 102 

Трудовая  
подготовка 

Трудовое обучение  
Профессионально-трудовое обучение 374 
Трудовая практика  
(в днях) <1> 20 

Коррекционная 
подготовка. 
Коррекционные 
курсы 

Развитие устной речи на основе 
изучения предметов и явлений 
окружающей действительности 

 

Ритмика  
 Социально-бытовая ориентировка                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     34 

Обязательные 
индивидуальные и 
групповые 
коррекционные 
занятия 

Логопедические занятия <2>  
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов   

Общее количество часов  1122 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе 1122 

 
 
 



Недельный учебный план 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(для детей с умственной отсталостью) 
2023 – 2024 учебный год 

5-7 классы 

Предметны
е области 

Классы 
Учебные 
предметы 

5 
класс 

6 класс 7 
кла
сс 

8 
кла
сс 

Обязательная часть   
Язык и
 речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 
Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 

Математика Математика 4 4 3 3 
Информатика - - 1 1 

Естествознание Природоведение 2 2 - - 
Биология - - 2 2 
География - 2 2 2 

Человек и общество Мир истории - 2 - - 
Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 

История Отечества - - 2 2 
Искусство Рисование 2 - - - 

Музыка 1 - - - 
Физическа
я культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 

Итого 27 28 28 28 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 

Безопасность жизнедеятельности 2 2 1 1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия): * 

10 10 10 10 

Ритмика 2 2 2 2 
Логопедические занятия 2 2 2 2 
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

 
* - На коррекционные занятия отводится 15-20 минут. Коррекционные занятия 
реализуются как во время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 
 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательными программами. 

Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание обучающихся 
по итогам выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (полугодовых) 



отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение учебного года по каждому 
учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится также в форме итогового собеседования по 
русскому языку как условие допуска к государственной итоговой аттестации 
обучающихся 9 класса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(для детей с умственной отсталостью) 
2023 – 2024 учебный год 

9 класс 
 

Образовательные 
области Учебные предметы 

Класс 
9 

Общеобразовательные 
курсы 

Чтение и развитие речи  3 
Письмо и развитие речи 4 
Математика 4 

Природа Природоведение  
Биология 2 
География 2 

Обществознание История Отечества 2 
Обществознание 1 

Искусство Изобразительное искусство  
Музыка и пение  
Физкультура 3 

Трудовая  подготовка Трудовое обучение  
Профессионально-трудовое 
обучение 11 

Трудовая практика  
(в днях) <1> 20 

Коррекционная 
подготовка. 
Коррекционные курсы 

Развитие устной речи на 
основе изучения предметов и 
явлений окружающей 
действительности 

 

Ритмика  
 Социально-бытовая 
ориентировка                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     1 

Обязательные 
индивидуальные и 
групповые 
коррекционные занятия 

Логопедические занятия <2>  
Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов   

Общее количество часов  33 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе 

 
33 

 
<1> Трудовая практика в днях проводится в летний период или в том же объеме в 

течение года при продлении срока обучения. 
<2>, * На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводится 15-20 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на класс. 
Коррекционные занятия реализуются как во время внеурочной деятельности, так и во 
время урочной деятельности 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательными программами. 
Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание обучающихся 

по итогам выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (полугодовых) 
отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение учебного года по каждому 
учебному предмету. 

По окончании 9 классов обучающиеся проходят итоговую аттестацию по 
трудовому обучению и получают документ установленного образца – свидетельство об 
обучении. 
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