Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
6 класс

	№ п/п
	
Тема урока
(страницы учебника, тетради)
	
Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту

	1. 
	Сигналы регулировщика и светофора. С.56-60 пособие.  Безопасность на железнодорожном транспорте. ПДД
	1
	
	

	2. 
	Основные виды экстремальных ситуаций в природе. с.6-11
	1
	
	

	3. 
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. с.11-12
	1
	
	

	4. 
	Психологические основы выживания в природных условиях. с.12-16
	1
	
	

	5. 
	Страх – главный психологический враг. с.16-19, 26-30
	1
	
	

	6. 
	Подготовка к походу и поведение в природных условиях. с.30-40
	1
	
	

	7. 
	Надёжные одежда и обувь – важное условие безопасности. с.40-45
	1
	
	

	8. 
	Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях. с.45-51
	1
	
	

	9. 
	Действия при потере ориентировки. с.51-61
	1
	
	

	10. 
	Способы ориентирования и определение направления. с.62-71
	1
	
	

	11. 
	Практическое занятие : «Способы ориентирования и определение направления»
	1
	
	

	12. 
	Техника движения в природных условиях. с.71-79
	1
	
	

	13. 
	Сооружение временного жилища, добывание огня. с79-94
	1
	
	

	14. 
	Обеспечение питанием и водой. с.94-100. Поиск и приготовление пищи. с.100-105
	1
	
	

	15. 
	Практическое занятие: «Добывание огня без применения ЛВЖ»
	1
	
	

	16. 
	Особенности лыжных, водных и велосипедных походов. С.105-110
	1
	
	

	17. 
	Безопасность на водоёмах. С.110-114
	1
	
	

	18. 
	Сигналы бедствия с.114-117
	1
	
	

	19. 
	Факторы, влияющие на безопасность туризма с.118-120
	1
	
	

	20. 
	Акклиматизация в различных природно-климатических условиях. с.120-127
	1
	
	

	21. 
	Коллективные и индивидуальные средства защиты. с.128-129
	1
	
	

	22. 
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств. с.133-135
	1
	
	

	23. 
	Взрывы в местах массового скопления людей. С.135-139
	1
	
	

	24. 
	Средства оказания первой помощи с.139-141
	1
	
	

	25. 
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. с.141-147
	1
	
	

	26. 
	Первая помощь при ожогах. с.147-151.  Тепловой и солнечный удар. С.151-153
	1
	
	

	27. 
	Обморожение и общее охлаждение организма с.154-157
	1
	
	

	28. 
	Беда на воде с.157-159
	1
	
	

	29. 
	Закрытые травмы. с.159-166
	1
	
	

	30. 
	Способы переноски пострадавших. С.166-170
Практическое занятие: «Транспортировка пострадавшего»
	1
	
	

	31. 
	Правильное питание – основа здорового образа жизни. с.171-174
	1
	
	

	32. 
	Значение белков, жиров, углеводов. с.174-181
	1
	
	

	33. 
	Гигиена и культура питания. с.181-186
	1
	
	

	34. 
	Особенности подросткового возраста. с.186-190
	1
	
	








Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
7 класс

	
№ п/п
	
Тема урока
(страницы учебника, тетради)
	Кол-во часов

	Дата


	
	
	
	По плану
	По факту

	1. 
	Велосипед и безопасность движения. С.73-75 пособие. Безопасность на железнодорожном транспорте.
ПДД
	1
	
	

	2. 
	Понятие о ЧС природного характера и их классификация. С.10-13
	1
	
	

	3. 
	Происхождение и классификация землетрясений. с.13-18
	1
	
	

	4. 
	Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. с.18-24
	1
	
	

	5. 
	Правила безопасного поведения при землетрясениях с.24-32
	1
	
	

	6. 
	Общее понятие о вулканах. с.35-37
	1
	
	

	7. 
	Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов. с.38-41
	1
	
	

	8. 
	Оползни. с.42-46
	1
	
	

	9. 
	Сели (селевые потоки). с.46-50
	1
	
	

	10. 
	Обвалы. с.51-54
	1
	
	

	11. 
	Снежные лавины. С.54-56
	1
	
	

	12. 
	Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. с.56-60
	1
	
	

	13. 
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин. С.60-64
	1
	
	

	14. 
	Практическое занятие
	1
	
	

	15. 
	Происхождения ураганов, бурь, смерчей. с.67-73
	1
	
	

	16. 
	Классификация ураганов, бурь, смерчей. С.73-78
	1
	
	

	17. 
	Последствия ураганов, бурь, смерчей, меры по уменьшению ущерба, правила безопасного поведения. с.78-86
	1
	
	

	18. 
	Виды наводнений с.88-92. Последствия наводнений, меры по уменьшению ущерба. с.92-94
	1
	
	

	19. 
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнения с.94-98
	1
	
	

	20. 
	Причины и классификация цунами. с.101-103
	1
	
	

	21. 
	Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба с.103-106
	1
	
	

	22. 
	Правила безопасного поведения при цунами с.106-112
	1
	
	

	23. 
	Причины природных пожаров и их классификация. с.115-119
	1
	
	

	24. 
	Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. с.120-123
	1
	
	

	25. 
	Правила безопасного поведения в зоне лесного пожара. с.124-128
	1
	
	

	26. 
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии.  с.145-150
	1
	
	

	27. 
	Защита от инфекционных заболеваний. С.150-152
	1
	
	

	28. 
	Человек и стихия. с.152-155
	1
	
	

	29. 
	Характер и темперамент. с.156-158
	1
	
	

	30. 
	Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях. с.159-162
	1
	
	

	31. 
	Правила наложения повязок. с.164-166
	1
	
	

	32. 
	Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. с.169-176
	1
	
	

	33. 
	Практическое занятие
	1
	
	

	34. 
	Режим – особое условие здорового образа жизни. с.178-179
	1
	
	

	35. 
	Профилактика переутомления и содержание режима дня с.180-183
	1
	
	


















Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «ОБЖ» 8 класс

	№

	НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА И ТЕМЫ
	Кол-во часов
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в   чрезвычайных ситуациях техногенного характера. (17часов)

	 Глава 1. Производственные аварии и   катастрофы. 

	1
	Производственные аварии и катастрофы.
	1
	П.1.1 - 1.3
	
	

	 Глава 2. Взрывы и пожары. 

	2
	Взрывы   и пожары.
	1
	П. 2.1-2.3
	
	

	3
	Причины возникновения пожаров и взрывов и   их последствия.
	1
	П.2.4-2.5
	
	

	4
	Правила безопасного поведения при пожарах и   взрывах.
	1
	П.2.6-2.7
	
	

	 Глава 3. Аварии с выбросом аварийно   химически опасных   веществ.

	5
	Виды   аварий на химически опасных объектах.
	1
	П.3. 1-3.2
	
	

	6
	Причины и последствия аварий на химически   опасных объектах.
	1
	П. 3.3
	
	

	7
	Защита населения от аварийно химически   опасных веществ.
	1
	П. 3.4
	
	

	8
	Правила безопасного поведения на авариях с   выбросом аварийно химически   опасных веществ.
	1
	П. 3.5
	
	

	 Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных   веществ. 

	9
	Аварии   с выбросом радиоактивных веществ.
	1
	П.4.1-4.3
	
	

	10
	Последствия   радиационных аварий.
	1
	П. 4.4 -4.6
	
	

	11
	Правила безопасного поведения ври   радиационных авариях.
	1
	П.4.7
	
	

	12
	Защита   населения при радиационных авариях.
	1
	П. 4.8
	
	

	 Глава   5. Гидродинамические аварии. 

	13
	Виды   аварий на гидродинамически опасных объектах.
	1
	П. 5.1-5.3
	
	

	14
	Правила безопасного   поведения при гидродинамических авариях.
	1
	П. 5.4
	
	

	 Глава   6. Нарушение экологического равновесия. 

	15
	Состояние природной среды и   жизнедеятельность человека.
	1
	П. 6.1
	
	

	16
	Изменение   состава атмосферы и гидросферы.
	1
	П. 6.2-6.3
	
	

	17
	Изменение   состава суши.
	1
	П. 6.4-6.5
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. (5 часов)

	 Глава 1 . Первая медицинская помощь при   поражении аварийно   химически опасными веществами.  

	18
	Воздействие   химических веществ на человека.
	1
	П. 1.1-1.2
	
	

	19
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами общеядовитого действия.
	1
	П. 1.3-1.4
	
	

	20
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами нейротропного действия.
	1
	П. 1.5-1.6
	
	

	21
	Первая медицинская помощь при поражении метаболическими ядами.
	1
	П. 1.7-1.9
	
	

	 Глава 2. Первая медицинская помощь при   бытовых отравлениях.



	22
	Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.
	1
	П. 2.1-2.2
	
	

	Раздел   3. Основы здорового образа жизни. (4 часа)

	 Глава   1 . Физическая культура и закаливание. 

	23
	Физическая   культура и закаливание.
	1
	П. 1.1-1.2
	
	

	24
	Правила использования факторов окружающей   среды для закаливания организма.
	1
	П. 1.3
	
	

	 Глава 2. Основы репродуктивного здоровья подростков. (2ч)

	25
	Основы   репродуктивного здоровья подростков.
	2
	П. 2.1-2.2
	
	

	26-29
	Повторение.
	4
	
	
	

	30-34
	Практические   занятия.
	4
	
	
	

	 Итого: 34 часа


 

График проведения  практических работ в 8 классе 
	№ работы
	Название практических, лабораторных работ
	Дата проведения

	1
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ
	Ноябрь

	2
	Первая помощь при поражении АХОВ
	Апрель 

	3
	Первая помощь при бытовых отравлениях
	Май 

	4
	
	





	

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО УЧЕБНОМУ КУРСУ «ОБЖ» 9 КЛАСС

	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во
 часов
	Вид 
контроля
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Раздел1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
Глава 1. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

	1
	Цели и задачи РСЧС.
Структура РСЧС.
	1
	Учебник, видео фильм
	Раздел 1.
П. 1.1.
П. 1.2.
	
	

	2
	Режимы функционирования РСЧС.

	1
	учебник
	Раздел 1
П. 1.3.
	
	

	3
	Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	1
	учебник
	Раздел 1
П. 1.4.
	
	

	Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.

	4
	Определение МГП и сфера его применения.
Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение.
	1
	Тест (15мин)
	Раздел 1
П.2.1.
П.2.2.
	
	

	5
	Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных.
	1
	Фронтальный
	Раздел 1
П.2.3.
П.2.4.
	
	

	6
	Гражданское  населения. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
	1
	Фронтальный
	Раздел 1
П.2.5.
П.2.6.
	
	

	Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.

	7
	Понятие преступления, виды и категории преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.
	1
	Тест (15мин)
	Раздел 1.
П.3.1.
П. 3.2.
	
	

	8
	Защита от мошенников.

	1
	Фронтальный
	Раздел 1.
П.3.3.
	
	

	9
	О безопасности девушек.

	1
	Фронтальный
	Раздел 1.
П.3.4.
	
	

	10
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях
	1
	Фронтальный
	Раздел 1.
П.3.5.
	
	


	Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей
Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте.
	

	11
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения.
	1
	Тест 
(15 мин)
	Раздел 2.
П.1.1.
	
	

	12
	Безопасное поведение дома.
Безопасное поведение в школе.
	1
	Фронтальный
	Раздел 2.
П.1.2.
П. 1.3.
	
	

	13
	Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом.
Безопасное поведение на улице.
	1
	Фронтальный
	Раздел 2.
П.1.4.
П. 1.5.
	
	

	Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах.

	14
	Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика.
	1
	Фронтальный
	Раздел 2.
П. 2.1.

	
	

	15
	Травмы головы, позвоночника и спины.

	1
	Фронтальный
	Раздел 2
П.2.2.
	
	


	[bookmark: _GoBack]Глава 3. Экстренная реанимационная помощь (оживление человека после внезапной остановки сердца и дыхания).

	16
	Признаки жизни и смерти.
Прекардиальный удар в область грудины.
	1
	Тест
интерактив
	Раздел 2
П. 3.1.
П. 3.2.
	
	

	17
	Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.
	1
	Индивидуальный
	Раздел 2
П. 3.3.
П. 3.4.
	
	

	18
	Остановка сердца и прекращение дыхания.

	1
	Тест (10мин)
	Раздел 2.
П. 3.5.
	
	

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

	19
	Здоровье человека. Здоровый образ жизни - путь к достижению высокого уровня здоровья.
	1
	Фронтальный
	Раздел 3. 
П.3.1.
П.3.2.
	
	

	20
	Современные методы оздоровления. Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье.
	1
	Фронтальный
	Раздел 3. 
П.3.3.
П.3.4.
	
	

	Глава 2. Личная гигиена.

	21
	Гигиена кожи.
Гигиена питания.
	1
	Тест (10мин)
	Раздел 3.
П. 2.1.
П.2.2.
	
	

	22
	Гигиена воды.
Гигиена одежды.
	1
	Фронтальный
	Раздел 3.
П. 2. 3.
П. 2.4.
	
	

	23
	Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства.
	1
	Фронтальный
	Раздел 3.
П. 2. 5.
П. 2.6.
	
	

	
	Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма подростка.

	24
	Физиологическое и психологическое развитие подростков.
	1
	Тест (10мин)
	Раздел 3.
П. 3.1.
	
	

	25
	Психологичная уравновешенность в конфликтных ситуациях.
	1
	Тест 
(8мин)
	Раздел 3.
П.3.2.
	
	

	26
	Управление чувствами и эмоциями.

	1
	Фронтальный
	Раздел 3.
П.3.3.
	
	

	27
	Суицид и подросток.
	1
	Тест
 (5мин)
	Раздел 3.
П.3.4.
	
	

	28
	Роль взаимоотношений
подростков в формировании репродуктивной функции.
	1
	Фронтальный
	Раздел 3.
Глава 4
	
	

	29
	Употребление табака и его влияние на здоровье человека.
	1
	Фронтальный
	Раздел 3.
П. 5.1.
	
	

	30
	Алкоголь, его влияние на организм.

	1
	Тест (10мин)
	Раздел 3.
П. 5.2.
	
	

	31
	Наркомания и токсикомания.
Их последствия для здоровья.
	1
	Фронтальный
	Раздел 3.
П. 5.3.
	
	

	32
	Обобщающий урок по разделу «Основы ЗОЖ»
	1
	Тест (20мин)
	Раздел3
	
	

	Практические занятия

	33
	Отработка действий при экстренной реанимационной помощи
	1
	План эвакуации противогаз
	Раздел2
	
	

	34
	Отработка действий в случае возникновения ЧС возможной в нашей местности.
	1
	противогаз
	
	
	





