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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

Личностные результаты: 
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметные результаты: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты
Выпускник научится:
· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
· безопасно применять первичные средства пожаротушения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
· добывать и очищать воду в автономных условиях;
· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
· безопасно использовать ресурсы интернета;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
· классифицировать средства оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
· оказывать первую помощь при ушибах;
· оказывать первую помощь при растяжениях;
· оказывать первую помощь при вывихах;
· оказывать первую помощь при переломах;
· оказывать первую помощь при ожогах;
· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
· оказывать первую помощь при отравлениях;
· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 
· готовиться к туристическим поездкам; 
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
· безопасно вести и применять права покупателя; 
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
· оказывать первую помощь при коме; 
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Организация и содержание оценочных процедур

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к обучению на данном уровне образования. Проводится администрацией школы в начале 5-го класса и выступает как основа (точка отсчёта) для оценки динамики образовательных достижений. Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для учебного предмета познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знако-символическими средствами, логическими операциями. Стартовая диагностика может проводиться также учителем с целью оценки готовности к изучению отдельных разделов предмета. Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебной программы и индивидуализации учебного процесса.
Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения в освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть формирующей, т.е. поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и диагностической, способствующей выявлению и осознанию учителем и учащимся существующих проблем в обучении. Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом планировании. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки (устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и др.) с учётом особенностей учебного предмета и особенностей контрольно-оценочной деятельности учителя. Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса; при этом отдельные результаты, свидетельствующие об успешности обучения и достижении тематических результатов в более сжатые (по сравнению с планируемыми учителем) сроки могу включаться в систему накопленной оценки и служить основанием, например, для освобождения ученика от необходимости выполнять тематическую проверочную работу[footnoteRef:1]. [1: Накопленная оценка рассматривается как способ фиксации освоения учащимся основных умений, характеризующих достижение каждого планируемого результата на всех этапах его формирования. (Например, с этой целью может использоваться лист продвижения, построенный на основе списков итоговых и тематических результатов.) Накопленная оценка фиксирует достижение а) предметных результатов, продемонстрированных в ходе процедур текущей и тематической оценки, б) метапредметных и 
] 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения тематических планируемых результатов по предмету, которые фиксируются в учебных методических комплектах, рекомендованных Министерством образования и науки РФ. По предметам, вводимым образовательной организацией самостоятельно, тематические планируемые результаты устанавливаются самой образовательной организацией. Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце её изучения. Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность оценки достижения всей совокупности планируемых результатов и каждого из них. Результаты тематической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и его индивидуализации.
Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся на уровне основного общего образования и проводится по предмету в конце каждой четверти и в конце учебного года
. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в документе об образовании (дневнике).
Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к государственной итоговой аттестации. В период введения ФГОС ООО в случае использования стандартизированных измерительных материалов критерий достижения/освоения учебного материала задается как выполнение не менее 50% заданий базового уровня или получения 50% от максимального балла за выполнение заданий базового уровня. В дальнейшем этот критерий должен составлять не менее 65%.
Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами.
Государственная итоговая аттестация
В соответствии со статьей 59 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы основного общего образования. Порядок проведения ГИА регламентируется Законом и иными нормативными актами[footnoteRef:2]. [2: ] 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений выпускников. ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по русскому языку и математике). Экзамены по другим учебным предметам обучающиеся сдают на добровольной основе по своему выбору. ГИА проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, билетов и иных форм по решению образовательной организации (государственный выпускной экзамен  – ГВЭ).
Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов внутренней и внешней оценки. К результатам внешней оценки относятся результаты ГИА. К результатам внутренней оценки относятся предметные результаты, зафиксированные в системе накопленной оценки и результаты выполнения итоговой работы по предмету. Такой подход позволяет обеспечить полноту охвата планируемых результатов и выявить коммулятивный эффект обучения, обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого материала и свободе оперирования им. Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образования государственного образца – аттестате об основном общем образовании.
Количество и тематика контрольных работ определены в календарно тематическом планировании для каждого класса.
Проверка и оценка текущих занятий происходит в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым темам или разделам ОБЖ в конце четверти и учебного года. Контрольно- измерительные материалы разделены на два блока: по требованиям  не подлежащим формализованному итоговому контролю и аттестации «Выпускник получит возможность научиться»и требования и  к результатам, подлежащим проверке и аттестации-«Выпускник научится». Для контроля письменных знаний  используется дидактический материал В.Н Латчук В.В.Марков «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,   5-9   классы. Издательство «Дрофа». Письменные работы проводятся в виде тестовых заданий с различными уровнями сложности для каждого класса.















Оценка устного ответа

	Оценка
	Критерии оценивания

	Оценка «5»
	Ставится  в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

	Оценка «4»
	Ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	Оценка «3»
	Ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов

	Оценка «2»
	Ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3

	Оценка «1»
	Ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов



Оценка письменных работ

	№
	Название работы
	Структура работы
	Содержание работы
	Уровни сложности заданий
	Критерии
оценивания

	1
	Основы безопасности личности общества и государства
	Тестовый контроль
	15 тестовых заданий по 4-5 вариантов ответа в каждом
	1-уровень 1-7 вопрос
2-уровень 8-10
3-уровень(сложный)11-15 вопросы
	«2 балла»-0-30% выполненных заданий
«3 балла»31-55 % выполненных заданий
«4 балла»-55-75%
«5 баллов»-75-100%

	2





	Оказания первой медицинской помощи, здоровый образ жизни
	Тестовый контроль
	15 тестовых заданий по 4-5 вариантов ответа в каждом
	1-уровень 1-7 вопрос
2-уровень 8-10
3-уровень(сложный)11-15 вопросы
	«2 балла»-0-30% выполненных заданий
«3 балла»31-55 % выполненных заданий
«4 балла»-55-75%
«5 баллов»-75-100%





СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

Основы безопасности личности, общества и государства
Основы комплексной безопасности 
Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.
Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.  



Приложение 1

Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
6 класс

	
 № п/п
	

Тема урока

	

Содержание
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС ООО)
	Дата

	
	
	
	
Предметные
результаты
	Метапредметные  (познавательные, коммуникативные, регулятивные)
	
Личностные
	План
	Факт

	1
	Сигналы регулировщика и светофора.
С.56-60 пособие
	Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы регулировщика
	Знать и понимать сигналы регулирования дорожного движения
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы
	Разбираться в сигналах регулирования
	
	

	2
	Безопасность на железнодорожном транспорте.
ПДД
	Объекты железнодорожного транспорта, правила поведения на железной дороге
	Знать и понимать правила нахождения в опасных зонах железнодорожного транспорта
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы
	Соблюдать правила поведения на ж/д транспорте
	
	

	3
	Основные виды экстремальных ситуаций в природе.
с.6-11
	Виды экстремальных ситуаций
	Знать причины возникновения экстремальных ситуаций
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы
	Владеть понятиями экстремальных ситуаций
	
	

	4
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях.
с.11-12
	Личностные и природные факторы выживания
	Уметь правильно использовать факторы выживания
	Р: Применять установленные правила в планировании способа решения.
П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: Ставить вопросы
	Способность к выживанию
	
	

	5
	Психологические основы выживания в природных условиях.
с.12-16
	Психическое состояние человека при выживании в природных условиях
	Понятия о психических познавательных процессах
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Об основных причинах возникновения опасных ситуаций
	
	

	6
	Страх – главный психологический враг.
с.16-19, 
26-30
	Основы выживания, борьба со страхом
	Способность к выживанию
	Р: Применять установленные рекомендации.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Правильно действовать в случае выживания
	
	

	7
	Подготовка к походу и поведение в природных условиях.
с.30-40
	Элементы похода
	Правила подготовки к походу
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Правила сборов в поход
	
	

	8
	Надёжные одежда и обувь – важное условие безопасности.
с.40-45
	Подбор снаряжения и экипировки
	Выбор одежды и обуви
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Снаряжение – залог безопасности
	
	

	9
	Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях.
с.45-51
	Действия в экстремальной ситуации
	Знать правила безопасного поведения в экстремальной ситуации
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Уметь действовать при возникновении ЭС
	
	

	10
	Действия при потере ориентировки.
с.51-61
	Направление движения
	Уметь определять направление выхода
	Р: Применять установленные рекомендации.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
	
	

	11
	Способы ориентирования и определение направления.
с.62-71
	Способы ориентирования
	Знать способы ориентирования
	Р: Применять установленные рекомендации П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
	
	

	12
	Техника движения в природных условиях.
с.71-79
	Способы выхода к НП
	Уметь найти выход к населённому пункту
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Сформулировать основные правила выхода к НП
	
	

	13
	Сооружение временного жилища, добывание огня.
с79-94
	Знать об основных видах летнего и зимнего укрытия. Правила разведения огня.
	Уметь правильно сооружать временное жилище, правильно развести огонь.
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Сформулировать основные правила постройки временного жилища
	
	

	14
	Обеспечение питанием и водой.
с.94-100
	Правила добывания воды и пищи
	Уметь добывать чистую воду и пищу растительного и животного происхождения
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Сформулировать основные правила добывания воды и питания
	
	

	15
	Поиск и приготовление пищи.
с.100-105
	Правила приготовления пищи на костре
	Уметь приготовить простейшую еду
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Сформулировать основные правила безопасного приготовления пищи
	
	

	16
	Особенности лыжных, водных и велосипедных походов.
С.105-110
	Владеть понятиями о походах их элементах
	Уметь подбирать р маршруты
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Как учитывать факторы безопасного туризма
К: Аргументировать свою точку зрения.

	Умение использовать факторы безопасности
	
	

	17
	Безопасность на водоёмах.
С.110-114
	Причины утоплений
	Уметь выбирать место для купания
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.
П: характеризовать приемы оказания помощи.
К: Умение работать в группе.

	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	18
	Сигналы бедствия
с.114-117
	Знать основные сигналы бедствия
	Уметь выкладывать не менее 11 сигналов
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Владеть понятиями и способами подачи сигналов бедствия.
К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог.
	Умение подачи сигналов о разных видах помощи
	
	

	19
	Факторы, влияющие на безопасность туризма
с.118-120
	Владеть понятиями о туризме
	Уметь подбирать р маршруты
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Как учитывать факторы безопасного туризма
К: Аргументировать свою точку зрения.

	Умение использовать факторы безопасности
	
	

	20
	Акклиматизация в различных природно-климатических условиях.
с.120-127
	Знать о последствиях смены часовых поясов
	Уметь правильно адаптироваться к новому времени и климату
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Владеть методами адаптации
К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог.
	Умение к адаптации организма
	
	

	21
	Коллективные и индивидуальные средства защиты.
с.128-129
	Знать о видах временных и стационарных укрытий, правилах поведения в них
	Уметь пользоваться защитными сооружениями
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Как надо себя вести в защитном сооружении
К: Аргументировать свою точку зрения.

	Сформулировать правила поведения в убежище
	
	

	22
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств.
с.133-135
	Иметь представление о последствиях захвата ТС
	Научиться понимать информацию по тревоге и правильным действиям
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..

	Формирование разумных действий при террористической угрозе
	
	

	23
	Взрывы в местах массового скопления людей.
С.135-139
	Иметь представление о последствиях взрывов
	Научиться понимать информацию по тревоге и правильным действиям
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..

	Формирование разумных действий при террористической угрозе
	
	

	24
	Средства оказания первой помощи
с.139-141
	Разбираться в средствах ПМП
	Уметь подбирать необходимые средства
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..
	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	25
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей.
с.141-147
	Признаки укусов
	Оказать ПМП при укусах
	Р: Применять установленные правила по оказанию помощи
П: оказывать первую помощь.
К: Умение работать в группе.

	Владеть правилами оказания первой помощи
	
	

	26
	Первая помощь при ожогах.
с.147-151
	Правила оказания ПМП при ожогах
	Оказать ПМП при различных ожогах
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	27
	Тепловой и солнечный удар.
С.151-153
	Правила оказания ПМП при тепловом и солнечном ударе
	Оказать ПМП при перегреве организма
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	28
	Обморожение и общее охлаждение организма
с.154-157
	Степени обморожения
	Оказание ПМП при обморожении
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	29
	Беда на воде
с.157-159
	Причины утоплений
	Уметь выбирать место для купания
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.
П: характеризовать приемы оказания помощи.
К: Умение работать в группе.
	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	30
	Закрытые травмы.
с.159-166
	Основные правила оказания ПМП при различных видах повреждений
	Иметь представление о правилах оказания ПМП при значительных повреждениях, при глубоких и обширных ранениях, при ушибах и растяжениях
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.
П: характеризовать различные травмы.
К: Умение работать в группе.

	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	31
	Способы переноски пострадавших.
С.166-170
	Основные правила и способы транспортировки пострадавших
	Иметь представление о правилах и приёмах переноски пострадавших
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.
П: характеризовать различные травмы.
К: Умение работать в группе.

	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи
	
	

	32
	Правильное питание – основа здорового образа жизни.
с.171-174
	О развитии при правильном питании
	Уметь правильно выбирать рацион и время приёма пищи
	Р: Применять установленные правила по питанию
П: характеризовать режим питания
К: Умение работать в группе.

	Умение вести здоровый образ жизни
	
	

	33
	Значение белков, жиров, углеводов.
с.174-181
	Значение белков, жиров, углеводов
	Иметь представление о составе продуктов
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Овладевать понятиями пищи
К: Умение работать в группе.

	Умение вести здоровый образ жизни
	
	

	34
	Гигиена и культура питания.
с.181-186
	Развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Культура питания
	Знать о последствиях малоподвижного образа жизни. О гигиене питания
	Р: Применять установленные правила по охране здоровья.
П: Соблюдение гигиены.
К: Аргументировать точку зрения.
	Правила личной гигиены. Режим дня
	
	

	35
	Особенности подросткового возраста.
с.186-190
	Развитие и изменение организма в подростковом возрасте
	Знать правила ухода за своим телом в подростковом возрасте
	Р: Применять установленные правила по охране здоровья.
П: Соблюдение гигиены.
К: Аргументировать точку зрения.
	Правила ухода за своим телом
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
7 класс

	
№ п/п
	
Тема урока
(страницы учебника, тетради)
	

Содержание
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС ООО)
	Дата


	
	
	
	
Предметные
результаты
	Метапредметные  (познавательные, коммуникативные, регулятивные)
	

Личностные
	План
	Факт

	1
	Велосипед и безопасность движения.
С.73-75 пособие
	Теория движения на велосипеде, скорость, равновесие
	Знать правила движения на велосипеде
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы
	Соблюдать правила дорожного движения
	
	

	2
	Безопасность на железнодорожном транспорте.
ПДД
	Объекты железнодорожного транспорта, правила поведения на железной дороге
	Знать и понимать правила нахождения в опасных зонах железнодорожного транспорта
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы
	Соблюдать правила поведения на ж/д транспорте
	
	

	3
	Понятие о ЧС природного характера и их классификация.
С.10-13
	Виды чрезвычайных ситуаций
	Уметь классифицировать виды ЧС
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы
	Находить различия в ЧС природного характера
	
	

	4
	Происхождение и классификация землетрясений.
с.13-18
	Землетрясение
	Знать о признаках и причинах землетрясений
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы
	Разбираться в признаках предстоящего бедствия
	
	

	5
	Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь.
с.18-24
	Первичные и вторичные последствия
	Понимать опасности последствий
	Р: Применять установленные правила в планировании способа решения.
П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: Ставить вопросы
	Уметь действовать при землетрясении, правильно выбрать место укрытия
	
	

	6
	Правила безопасного поведения при землетрясениях
с.24-32
	Действия при угрозе
	Уметь действовать по сигналу оповещения и самостоятельно
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Привить навыки безопасного поведения
	
	

	7
	Общее понятие о вулканах.
с.35-37
	Природа вулкана
	Знать о поражающих факторах извержения
	Р: Применять установленные рекомендации. 
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Разбираться в поражающих факторах, понимать последствия извержения вулкана
	
	

	8
	Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов.
с.38-41
	Способы уменьшения разрушительных последствий
	Понимать необходимость уменьшения последствий извержений
	Р: Применять установленные рекомендации. 
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Научиться принимать меры по защите жизни и материальных ценностей
	
	

	9
	Оползни.
с.42-46
	Почему случаются оползни
	Понимание причин возникновения оползней
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Разбираться в причинах оползней
	
	

	10
	Сели (селевые потоки).
с.46-50
	Причины возникновения селевых потоков
	Какие опасности в сходе грязекаменного потока
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Предвидеть возможность селевого потока
	
	

	11
	Обвалы.
с.51-54
	Причины отрывания горных пород и снега
	Почему происходят обрушения больших масс грунта и снега
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Предвидеть возможные последствия завала и удара массой грунта, камней и снега
	
	

	12
	Снежные лавины.
С.54-56
	Причины отрывания горных пород и снега
	Почему происходят обрушения больших масс грунта и снега
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Предвидеть возможные последствия завала и удара массой грунта, камней и снега
	
	

	13
	Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин.
с.56-60
	Последствия геологических опасных ситуаций
	Правильно действовать при опасных явлениях и стихийных бедствий
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Усвоить правила поведения при ЧС геологического природного характера
	
	

	14
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
С.60-64
	Последствия геологических опасных ситуаций
	Правильно действовать при опасных явлениях и стихийных бедствий
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Усвоить правила поведения при ЧС геологического природного характера
	
	

	15
	Происхождения ураганов, бурь, смерчей.
с.67-73
	Ситуации метеорологического характера
	Зарождение ураганов, классификация бурь
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Понимать природу движения воздушных масс
	
	

	16
	Классификация ураганов, бурь, смерчей.
С.73-78
	Ситуации метеорологического характера
	Зарождение ураганов, классификация бурь, ураганов, смерчей
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Понимать природу движения воздушных масс
	
	

	17
	Последствия ураганов, бурь, смерчей, меры по уменьшению ущерба, правила безопасного поведения.
с.78-86
	Шкала Боффорта, виды ветра
	Последствия сильного и продолжительного ветра. Подготовка жилища к сильному ветру. Привитие навыков безопасного поведения
	Р: Применять установленные рекомендации.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.
	Усвоить результат воздействия воздушной стихии
	
	

	18
	Виды наводнений
с.88-92
	Почему происходят наводнения
	Виды наводнений, их причины
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Усвоение понятия наводнения
	
	

	19
	Последствия наводнений, меры по уменьшению ущерба.
с.92-94
	Затопление территории
	Меры препятствующие большому разливу воды
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Понимать значение мероприятий при подготовке к защите от половодья и паводков
	
	

	20
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнения
с.94-98
	Как вести себя при наводнении
	Спасение жизни, здоровья, материальных ценностей при затоплении
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Освоить правила защиты при наводнении
	
	

	21
	Причины и классификация цунами.
с.101-103
	Ударная сила воды и затопление
	Разбираться в признаках приближения цунами
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы

	Грамотно и быстро покинуть территорию удара цунами
	
	

	22
	Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба
с.103-106
	Службы прогнозирования
	Визуальные признаки цунами
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог.
	Понятие быстрой эвакуации и выхода в безопасные районы
	
	

	23
	Правила безопасного поведения при цунами
с.106-112
	Действия при оповещении
	Безопасные места
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог.
	Формирование умения спасения при цунами
	
	

	24
	Причины природных пожаров и их классификация.
с.115-119
	Лесной пожар
	Виды природных пожаров
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Установление аналогий
К: Аргументировать свою точку зрения.
	Разбираться в поражающих факторах лесного пожара
	
	

	25
	Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение.
с.120-123
	Последствия пожара в лесу
	Как не допустить пожара в природе
	Р: Применять установленные рекомендации
П: КаУстановление аналогий
К: Аргументировать свою точку зрения.

	Разумное поведение в лесу, недопущение пожара
	
	

	26
	Правила безопасного поведения в зоне лесного пожара.
с.124-128
	Правила выхода из зоны пожара
	Как не задохнуться и быстро покинуть место пожара
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Аргументировать свою точку зрения.

	Эвакуация и выход из зону распространения пожара
	
	

	27
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. 
 с.145-150
	Здоровый образ жизни
	Гигиена и здоровье
	Р: Применять установленные правила по охране здоровья.
П: владеть понятиями заболеваемости
К: Аргументировать точку зрения.

	Соблюдение гигиены
	
	

	28
	Защита от инфекционных заболеваний.
С.150-152
	Здоровый образ жизни
	Меры предупреждения инфекционных заболеваний
	Р: Применять установленные правила по охране здоровья.
П: владеть понятиями заболеваемости
К: Аргументировать точку зрения.

	Соблюдение гигиены
	
	

	29
	Человек и стихия.
с.152-155
	Психология поведения при ЧС
	Почему возникает паника и как с ней бороться
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..

	Психолгически быть готовым к ЧС
	
	

	30
	Характер и темперамент.
с.156-158
	Темперамент
	Типы темперамента
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..

	Свой темперамент
	
	

	31
	Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях.
с.159-162
	Поведение при ЧС
	Причины панического настроя
	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..

	Поведение до и после ЧС
	
	

	32
	Правила наложения повязок.
с.164-166
	Виды повязок
	Изучить способы наложения повязок
	Р: Применять установленные правила по выбору повязок
П: владеть правилами наложения повязок
К: Умение работать в группе.

	Умение накладывать бинты
	
	

	33
	Первая помощь при переломах, переноска пострадавших.
с.169-176
	Перелом открытый, закрытый.
Переноска пострадавших
	Наложение шины, иммобилизация.
Способы переноски
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.
П: характеризовать различные травмы.
К: Умение работать в группе.

	Умение накладывать шину
	
	

	34
	Режим – особое условие здорового образа жизни.
с.178-179
	Режим дня
	Соблюдение режима
	Р: Применять установленные правила 
П: характеризовать режим дня
К: Умение работать в группе.

	Умственная и физическая работоспособность
	
	

	35
	Профилактика переутомления и содержание режима дня
с.180-183
	Переутомление
	От чего возникает переутомление
	Р: Применять установленные правила по охране здоровья.
П: Соблюдение режима дня
К: Аргументировать точку зрения.

	Умение сочетать нагрузку
	
	







Приложение 3
Лист коррекции рабочей программы учителя Абросова К.А.
по учебному предмету «ОБЖ» 6 класс

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	







Приложение 4
Лист коррекции рабочей программы учителя Абросова К.А.
по учебному предмету «ОБЖ» 7 класс
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	










Приложение 5
Лист коррекции рабочей программы учителя Абросова К.А.
по учебному предмету «КБЖ»  8 класс
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	











Приложение 5
Лист коррекции рабочей программы учителя Абросова К.А.
по учебному предмету «КБЖ»  9 класс
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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