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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе авторской образовательной  программы под общей редакцией А.Т.Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов) М. « Просвещение», 2012 г., в соответствии с требованиями  федерального компонента Государственного стандарта общего образования.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира, формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Культура безопасности жизнедеятельности».

Цели и задачи обучения:
- Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- Понимание каждым учащимся важности сбережения личного здоровья как индивидуальной  и общественной ценности; 

- Принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи;
- Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

- Отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- Готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

- Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных задач:
- Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

- Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Требования к уровню подготовки учащихся

Учащийся должен знать: 

 – наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

 – опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее распространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

 – основы государственной стратегии Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

– законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации противодействия терроризму; 

–основные виды террористических актов, их цели и способы проведения; 

 –правила безопасного поведения при угрозе террористических актов; 

 – основы государственной политики Российской Федерации противодействию наркотизму; 

– основные меры по профилактике наркомании и токсикомании; 

– наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при этом. 

Учащийся должен уметь: 

 – предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуации по их характерным признакам; 

 – принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций, обеспечивая личную безопасность; 

 – уверенно действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

 – правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 – оказывать первую помощь при неотложных состояниях. 

Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению полученных знаний и умений: 
– для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
– для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 
 – для оказания первой помощи пострадавшим; 

 – для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового образа жизни. 

Рабочая программа в соответствии с  учебным планом школы реализуется в объеме 17 часов.
Виды и формы контроля: 
Текущий контроль: 
- устный 

- фронтальный – индивидуальный – групповой контроль 

- самоконтроль – взаимоконтроль 

- практические работы 
- Итоговый контроль: тесты, контрольные работы
Критерии оценивания знаний.

Оценка устных ответов учащихся
 - Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу КБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

- Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

- Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса КБЖ; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

 - Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка письменных контрольных работ.

 - Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

 - Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

- Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

- Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Учебно-тематический план

9 класс

	Раздел,

тема,

урок
	Наименование раздела и темы
	Кол –во

часов

	Раздел I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	12 ч



	Тема 1
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	2 ч.

	1.1.
	Цели и задачи РСЧС
	1

	1.2.
	Структура РСЧС, режимы функционирования
	1

	Тема 2
	Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях
	3 ч

	2.1.
	История создания международной системы гуманитарного реагирования при МЧС мирного и военного времени
	1

	2.2.
	Гуманитарные акции МЧС России
	2

	Тема 3
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации
	4 ч

	3.1.
	Общие  понятия о терроризме и экстремизме, обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	3.2.
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	2

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера
	2 ч

	4.1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера,  и их последствия

	1

	4.2.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины
	1

	Тема 5
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	1 ч

	5.1.
	Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера
	1

	Раздел II
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	2 ч

	Тема 6
	Здоровый образ жизни в подростковом возрасте
	2 ч

	6.1.
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Физиологические и психологические особенности организма подростка
	1

	6.2.
	Личная гигиена. Факторы, разрушающие здоровье человека
	1

	Раздел III
	ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
	2 ч

	Тема 7
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	2 ч

	7.1.
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1

	7.2.
	Экстренная реаминационная помощь.
	1

	
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Всего часов:
	17 часов


Содержание тем учебной программы

РАЗДЕЛ I.
БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА
 В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
Тема 1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

1.1. Цели и задачи РСЧС
Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Координационные органы РСЧС на различных уровнях, их функции (федеральном, региональном, муниципальном, объектовом)
1.2. Структура РСЧС, режимы функционирования
Режимы функционирования РСЧС (режим повседневной деятельности, режим повышенной готовности, режим чрезвычайной ситуации)
Тема 2 Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях
2.1. История создания международной системы гуманитарного реагирования при МЧС мирного и военного времени
Определение международного гуманитарного права. История создания международной системы гуманитарного реагирования при МЧС мирного и военного времени. Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.
2.2. Гуманитарные акции МЧС России
МЧС России, главный принцип деятельности МЧС России. Примеры гуманитарных акций МЧС России.
Тема 3. Общие  понятия о терроризме и экстремизме 
3.1. Общие  понятия о терроризме и экстремизме, обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Обеспечение личной безопасности, правила поведения при угрозе террористического акта.

3.2. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
   Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

   Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера
4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера,  и их последствия
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.
Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций природного характера для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Действия в чрезвычайных ситуациях  природного характера.
4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций техногенного характера для жизнедеятельности человека. Действия в чрезвычайных ситуациях  техногенного характера.
Тема 5. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
5.1. Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера.

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера. Анализ криминогенных ситуаций.
	Раздел II
ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Тема 6. Здоровый образ жизни в подростковом возрасте
6.1. Здоровый образ жизни и его составляющие. Физиологические и психологические особенности организма подростка
  Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности. Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
      Особенности развития организма человека в подростковом возра​сте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю​дение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
   Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.
Перестройка, происходящая в центральной нервной системе под​ростка, и формирование личности человека. Формирование основ​ных качеств взрослого человека.

6.2. Личная гигиена Факторы, разрушающие здоровье человека.
Гигиена кожи, питания, одежды, жилища. Влияние на здоровье алкоголя, наркотиков, никотина, понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 
Раздел III
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Тема 7. Общие правила оказания первой медицинской помощи 
7.1. Первая медицинская помощь при травмах.
Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика. Травмы головы, позвоночника и спины.
7.2. Экстренная реанимационная помощь.
Остановка сердца и прекращение дыхания. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.
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