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Пояснительная записка
     
Рабочая программа составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений «Технология. твоя профессиональная карьера» 8-9 класс, под редакцией член-корр. РАО, д-р пед.наук, профессора С.Н. Чистяковой, М, «Просвещение», 2010г.
Период обучения в 9 классе – это этап, когда учащиеся должны уметь принимать решения при выборе индивидуального маршрута образовательной деятельности; пройти процедуры психолого-педагогической диагностики и самодиагностики, которые позволят им строить версии о предрасположенности к тем или иным направлениям профессиональной деятельности. 

     Программа способствует подготовке учащихся к сознательному выбору профессии, их успешной социальной адаптации в условиях рыночной экономики.
     Основной целью данного курса является содействие профессиональному самоопределению учащихся путем знакомства их с различными вариантами продолжения образования по окончании основной школы; способствовать формированию знаний и умений объективно осуществлять самоанализ уровня развития своих профессионально важных качеств и соотносить их с требованиями профессий, сфер трудовой деятельности к человеку и в частности предпринимательству.

Цель осуществляется посредством выполнения следующих задач: 

- определить наиболее существенные факторы, влияющие на выбор подростков направления продолжения образования;  способствовать формированию у учащихся навыков самостоятельного конструирования альтернативных версий совершаемого выбора; 

- научить учащихся сравнивать эти версии по выделенным индивидуальным критериям и осуществлять выбор оптимального варианта.

Рабочая программа в соответствии с  учебным планом школы реализуется в объеме 34 часов.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате выполнения данной программы учащиеся должны знать: 

-понятия «образовательное учреждение»,«профессиональная образовательная программа»
- типы образовательных учреждений; 

 - классификацию профессий; 

-уровни профессионального образования «профессиональная подготовка», «начальное профессиональное образование», «среднее профессиональное образование», «высшее профессиональное образование», возможности приобретения профессии;

- возможные пути получения профессионального образования; 

- возможности рынка образовательных услуг региона; 

- особенности приема и обучения в учреждениях профессионального образования.

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь: 

 - различать формы обучения; 

 - определять типы образовательных учреждений; 

-  находить алгоритм оптимального пути получения профессии; 

 - определять уровень образования, который они могут получить в конкретном образовательном учреждении. 

На каждом уроке предусматривается включение учащихся в практическую деятельность, включающую в себя работу с диагностическими методиками. 

На заключительном уроке учащиеся представляют мини-проекты: 
- «Мой вариант продолжения образования» (на примере конкретного учреждения), 

- «Моя профессия»
Формы контроля знаний

Тестовые задания; фронтальный и индивидуальный опрос; творческие задания  (защита проектов, презентации)
Учебно-тематический план

9 класс

	Раздел,

тема,

урок
	Наименование раздела и темы
	Кол –во

часов

	Раздел I
	Многообразие мира профессий
	2 ч

	Тема 1
	Особенности трудовой деятельности
	2 ч

	1.1.
	Деятельность, виды деятельности. 
	1

	1.2.
	Классификация основных типов профессий
	1

	Раздел II
	Внутренний мир человека и возможности его познания
	15 ч

	Тема 2
	Индивидуальные особенности личности
	4ч

	2.1.
	Профессиональное становление личности
	1

	2.2.
	Темперамент, общее понятие. Роль темперамента в профессиональной деятельности
	1

	2.3.
	Характер. Зависимость профессиональных качеств человека от характера.
	1

	2.4.
	Способности. Развитие профессиональных способностей.
	1

	Тема 3.
	Психологические процессы их роль в профессиональном самоопределении.
	  5 ч

	3.1.
	Значение развития психических процессов в профессиональной деятельности 
	3

	3.2.
	Методы познания пихофизиологической готовности к определенному типу профессии. 
	2

	Тема 4
	Секреты выбора профессии («ХОЧУ» — «МОГУ» — «НАДО») 
	5ч

	4.1.
	Представление о себе и проблема выбора профессии
	1

	4.2.
	Методы изучения социальной готовности к конкретным профессиям.
	1

	4.3.
	Способы выявления задатков и способностей к определенному типу профессии.
	1

	4.4.
	Основные качества работника, обеспечивающие достижение высокого профессионализма.
	1

	4.5.
	Алгоритм принятия решения о выборе профессии
	1

	Тема 5
	Здоровье и выбор профессии.
	1 ч

	5.1.
	Факторы здоровья при выборе профессии
	1

	Раздел III
	Рынок образовательных услуг и рынок труда (Ирбитский район, г.Ирбит)
	12 ч

	Тема 6
	Личная профессиональная перспектива
	11

	6.1.
	Особенности рынка труда в территории.
	2

	6.2.
	Профессиональные компетенции универсального работника (специалиста) по конкретным сферам труда
	1

	6.3.
	Предложения на рынке образовательных услуг в Свердловской области и в территории.
	2

	6.4.
	Экскурсии в профессиональные  образовательные учреждения г. Ирбита
	6

	Тема 7
	Основы проектирования
	6

	7.1.
	Выполнение учебных проектов о профессиональном выборе. 
	4

	7.2.
	Итоговый урок - защита учебных проектов о профессиональном выборе.
	2

	
	Всего часов:
	34 часа


Содержание тем учебной программы

РАЗДЕЛ I.
МНОГООБРАЗИЕ МИРА ПРОФЕССИЙ
Тема 1. Особенности трудовой деятельности 

1.1. Деятельность, виды деятельности
Определение - деятельность, характеристика видов деятельности. 
Основные признаки профессиональной деятельности. Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.
1.2. Классификация основных типов профессий
Определение  - профессия. Классификация основных типов профессий (человек-человек, человек – техника, человек – художественный образ, человек – знаковые системы,. человек – природа) Психологические характеристики профессий относительно целей, предмета, условий, орудий труда, особенностей отдельных операций.
РАЗДЕЛ II.
Внутренний мир человека и возможности его познания
Тема 2. Индивидуальные особенности личности
2.1. Профессиональное становление личности.

Общие понятия (личность, индивидуальность). Уникальность личности каждого человека. Проблема выбора профессии, мотивы выбора. Самооценка и ее роль в профессиональном развитии.
2.2. Темперамент, общее понятие. Роль темперамента в профессиональной деятельности
Темперамент, характеристика типов темперамента. Роль темперамента в профессиональной деятельности.
2.3.Характер. Зависимость профессиональных качеств человека от характера.
Характер, структура характера. Зависимость профессиональных качеств человека от характера. 
2.4. Способности. Развитие профессиональных способностей.
Способности, характеристика, виды. Развитие профессиональных способностей
Тема 3 Психологические процессы их роль в профессиональном самоопределении.
3.1. Значение развития психических процессов в профессиональной деятельности
Требования на уровне психических процессов. Внимание, индивидуальные особенности внимания, значение внимания в профессиональной деятельности,  основные пути развития внимания. Память,  виды, развитие памяти. Мышление, индивидуальные особенности, развитие мышления. Воображение, роль воображения в профессиональной деятельности, развитие воображения. Эмоции и чувства, общее понятие, виды эмоциональных процессов и состояний. Саморегуляция состояний.
3.2. Методы познания пихофизиологической готовности к определенному типу профессии.
Основные способы изучения индивидуальных психических особенностей и возможностей: данные, полученные от специалистов, представителей конкретной профессии, результаты тестирования, самонаблюдение, самоанализ.
Тема 4. Секреты выбора профессии («ХОЧУ» — «МОГУ» — «НАДО»)
4.1. Представление о себе и проблема выбора профессии
Образ «Я» как система представлений о себе. Структура образа «Я» (знание о себе, оценка себя). Секреты выбора профессии («ХОЧУ» — «МОГУ» — «НАДО»): 
- «Хочу» — склонности, желания, интересы личности;

- «Могу» — человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности);

- «Надо» - потребности рынка труда в кадрах.
4.2. Методы изучения социальной готовности к конкретным профессиям.
Что такое социальная готовность к определенной профессии? Знания, умения, нравственные, трудовые качества необходимые для того, чтобы стать профессионалом в конкретной трудовой деятельности. Источники и способы получения информации об уровне сформированности у учащегося социальных качеств, необходимых для получения желаемой профессии.
4.3. Способы выявления задатков и способностей к определенному типу профессии.
Ознакомление с методами тестирования индивидуальных задатков, способностей. Заполнение тестов по профориентации: дифференциально-диагностический опросник (ДДО),  методика «Карта интересов», тест «Кто Я? Что Я?».
4.4.  Основные качества работника, обеспечивающие достижение высокого профессионализма.

В чем выражается высокий профессионализм: наличие профессиональных знаний. Навыков, готов

4.5. Алгоритм принятия решения о выборе профессии.
Последовательность действий учащегося при принятии решения о собственном образовательном и профессиональном будущем. Рациональное и интуитивное в принятии решения о выборе профиля профессии. Проблема степени обоснованности принятого решения о профиле обучения.
Тема 5. Здоровье и выбор профессии.

5.1.Факторы здоровья при выборе профессии.
 Медицинские противопоказания при выборе профессии.
Оформление таблицы по составлению перечня профессий, противопоказанных при различных отклонениях состояния здоровья.

РАЗДЕЛ III
Рынок образовательных услуг и рынок труда
 (Ирбитский район, г.Ирбит)
Тема 6. Личная профессиональная перспектива.

6.1. Особенности рынка труда в территории.
Предложения на рынке труда в территории.  Свердловская область сегодня и завтра: потребности рынка труда. Предложения на рынке труда в территории (Ирбитский район, г.Ирбит)  
6.2.Профессиональные компетенции универсального работника (специалиста) по конкретным сферам труда

Ознакомление с профессиограммами по конкретным сферам труда.
6.3. Предложения на рынке образовательных услуг,
Профессиональные образовательные учреждения Свердловской области и в территории (Высшие учебные заведения, учреждения среднего профессионального образования), особенности приема и обучения в учреждениях профессионального образования.
6.4. Экскурсии в профессиональные образовательные учреждения г. Ирбита.
Знакомство с профессиональными образовательными учреждениями. Выполнение профессиональных проб, участие в мастер классах.
Тема 7. Основы проектирования.

7.1. Выполнение учебных проектов о профессиональном выборе.
Выполнение учебных проектов по выбору учащихся:

-«Мой вариант продолжения образования»;

- «Мой профессиональный выбор»
- «Моя профессия»
- «Мои профессиональные планы после окончания учебного заведения»

- «Мои профессиональные намерения»
7.2. Итоговый урок - защита учебных проектов о профессиональном выборе.
Представление проектов о профессиональном выборе.
	Список литературы
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