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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе авторской образовательной  программы под общей редакцией А.Т.Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов) М. « Просвещение», 2012 г., в соответствии с требованиями  федерального компонента Государственного стандарта общего образования.
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях. 

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; безопасное поведение в криминогенных ситуациях; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном возрасте, продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья. 
2.Цели и задачи курса:
Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов; 

Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время; 

Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях; 

Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях; 

Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма; 

Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни; 

Знание основных правил дорожного движения. 

Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях. 
Требования к уровню подготовки по курсу ОБЖ для 8 класса
Учащиеся должны:

Знать/понимать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Уметь действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание 
всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

При разработке содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

· непрерывность обучения;
· постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;

Рабочая программа в соответствии с  учебным планом школы реализуется в объеме 34 часов в год (1 час в неделю).
Виды и формы контроля: 
Текущий контроль: 
- устный 

- фронтальный – индивидуальный – групповой контроль 

- самоконтроль – взаимоконтроль 

- практические работы 

- Итоговый контроль: тесты, контрольные работы
Оценка знаний

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности учащихся, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ, письменная 
работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа,   практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. 

Учебно-тематический план

8 класс

	Раздел,

тема,

урок
	Наименование раздела и темы
	Кол –во

часов

	Раздел I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА
	22 ч

	Тема 1
	Производственные аварии и катастрофы
	3ч


	1.1.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
	1

	1.2.
	Опасности аварий и катастроф
	1

	1.3.
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях
	1

	Тема 2
	Взрывы и пожары
	4ч

	2.1.
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах
	1

	2.2.
	Общие сведения о взрыве
	1

	2.3.
	Общие сведения о пожаре
	1

	2.4.
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	1

	Тема 3
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ
	3ч

	3.1.
	Виды аварий на химически опасных объектах
	1

	3.2.
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	1

	3.3.
	Защита населения от аврийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно-химически опасных веществ
	1

	Тема 4
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	4ч

	4.1.
	Радиация, виды аварий на радиционно опасных объектах
	1

	4.2.
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. 
	1

	4.3.
	Последствия радиационных аварий.
	1

	4.4.
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	1

	Тема 5
	Гидродинамические аварии
	3ч

	5.1
	Виды аварий на гидродинамических объектах
	1

	5.2.
	Причины гидродинамических аварий и их последствия
	1

	5.3.
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	1

	Тема 6
	Нарушение экологического равновесия
	5ч

	6.1.
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека
	1

	6.2.
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды)
	1

	6.3.
	Изменение состава гидросферы (водной среды)
	1

	6.4.
	Изменение состава суши (почвы)
	1

	6.5.
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
	1

	Раздел II
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ

ПОМОЩИ
	4ч

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
	4ч

	7.1.
	Воздействие химических веществ на человека
	1

	7.2
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
	1

	7.3.
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами
	1

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях
	1ч

	8.1.
	Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами
	1

	Раздел III
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	6ч

	Тема 9
	Физическая культура и закаливание
	2ч

	9.1.
	Закаливание организма, занятие физкультурой и спортом
	2

	Тема 10
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	4ч

	10.1.
	Функции семьи и здоровый образ жизни человека.
	2

	10.2.
	Факторы, разрушающие и укрепляющие репродуктивное здоровье
	2

	
	Обобщающий урок
	1

	
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Всего часов:
	34 часа


Раздел 1. 
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Тема 1. Производственные аварии и катастрофы
1.1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и тяжести последствий. Места возможного возникновения чрезвычайных ситуаций.
1.2. Опасности аварий и катастроф
Основные причины, вызывающие аварии и катастрофы техногенного характера.
1.3. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях
Последовательность действий при техногенных авариях.  Заблаговременные меры по предупреждению и по защите от чрезвычайных ситуаций.
Тема 2. Взрывы и пожары
2.1. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
Виды аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах. История катастроф.
2.2. Общие сведения о взрыве
Взрывы. Условия и причины возникновения взрывов. Возможные последствия взрывов, поражающие факторы.
2.3.Общие сведения о пожаре
Пожары. Условия и причины возникновения пожаров. Возможные последствия пожаров, поражающие факторы пожара.
2.4. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.
Тема 3. Аварии с выбросом опасных химических веществ
3.1. Виды аварий на химически опасных объектах.
Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. 
3.2. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Очаг химического поражения. Зоны химического заражения.
3.3. Защита населения от аврийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно-химически опасных веществ.
Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Первая помощь пострадавшим от АХОВ
Тема 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ
4.1. Радиация, виды аварий на радиционно опасных объектах
Из истории радиационных аварий. Радиация вокруг нас, виды аварий на радиционно опасных объектах.
4.2. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. Естественная радиоактивность.
4.3. Последствия радиационных аварий.
Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Классификация возможных последствий облучения людей. 
4.4. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности
Тема 5. Гидродинамические аварии
5.1. Виды аварий на гидродинамических объектах
Из истории гидродинамических аварий. Гидродинамические аварии (виды) и гидротехнические сооружения
5.2. Причины гидродинамических аварий и их последствия
Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий.
5.3. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
Меры по защите населения от последствий гидро​динамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий
Тема 6. Нарушение экологического равновесия
6.1. Состояние природной среды и жизнедеятельность человека
Экология и экологическая безопасность. Виды чрезвычайных ситуаций экологического характера, характеристика источников загрязнения. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России
6.2. Изменение состава атмосферы (воздушной среды)
Атмосфера. Изменение климата и прозрачности атмосферы, загрязнение атмосферы. Нарушение озонового экрана, кислотные осадки.
6.3. Изменение состава гидросферы (водной среды)
Загрязнение природных вод.
6.4. Изменение состава суши (почвы)
Загрязнение почв.
6.5. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
Тема 7. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
7.1. Воздействие химических веществ на человека
Воздействие химических веществ на человека, их поражающие действия.
7.2. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
Правила оказания первой медицинской помощи при поражении аварийно химически опасными веществами
7.3. Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами
Правила оказания первой медицинской помощи при ожогах химическими веществами

Тема 8. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях
8.1. Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами
Правила оказания первой медицинской помощи при бытовых отравлениях
Тема 9. Физическая культура и закаливание

9.1. Закаливание организма, занятие физкультурой и спортом
Занятия физкультурой и спортом. Закаливание организма. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
Тема 10. Основы репродуктивного здоровья подростков

10.1. Функции семьи и здоровый образ жизни человека
Функции семьи и здоровый образ жизни человека. Качества, которыми должны обладать супруги, для создания прочной семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. История семейного права. Условия и порядок заключения брака в Российской Федерации. Права, обязанности и ответственность супругов.

10.2.Факторы, разрушающие и укрепляющие репродуктивное здоровье
Инстинкт и разум. Эмоции. Управление эмоциями. Нравственные отношения полов. Проблемы ранней беременности. Венерические болезни. Лечение и меры профилактики.
Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ – инфекции. Эпидемиологическая обстановка, связанная с венерическими заболеваниями, ВИЧ – инфекцией в России, Свердловской области.
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