Согласовано:                                                Утверждено:

«___»_________2014 г.                            «___»__________2014 г.
Зам. директора по УВР                            Директор МКОУ Гаевской ООШ

________/Н.В. Спирина/                            __________/Л.В. Самбурова/

Министерство общего и профессионального образования

Свердловской области

МКОУ Гаевская основная общеобразовательная школа

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по предмету

«КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

7 класс

2014 – 2015 учебный год

Учитель: Л.В.Сможевских

первая квалификационная категория
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Содержание

	Пояснительная записка ………………………………………………
	3-5

	
	

	Учебно-тематический план……………………………………………
	6-7

	
	

	Содержание тем учебной программы……………………………….. 
	8-11

	
	

	Список литературы ……………………………………………… ….   
	12

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе авторской образовательной  программы под общей редакцией А.Т.Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов) М. « Просвещение», 2012 г., в соответствии с требованиями  федерального компонента Государственного стандарта общего образования.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80 % случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и т.д.)

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Культура безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
Курс «Культура безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей: 
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Общая характеристика курса
Курс предназначен для:

- формирования у учащихся основных понятий об опасностях и чрезвычайных ситуациях, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

- приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей
Требования к уровню подготовки учащихся
По окончании 7 класса обучающийся должен:
Знать/понимать:
•
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

•
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

•
способы безопасного поведения в природной среде: правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений; меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.

Уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

•
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

•
пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

•
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

•
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Рабочая программа в соответствии с  учебным планом школы реализуется в объеме 34 часов (1 час в неделю).
Виды и формы контроля: 
Текущий контроль: 
- устный 

- фронтальный – индивидуальный – групповой контроль 

- самоконтроль – взаимоконтроль 

- практические работы 
- Итоговый контроль: тесты, контрольные работы
Оценка знаний

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности учащихся, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ, письменная 
работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. 

2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки.
 3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки.

4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа,   практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. 

Учебно-тематический план

7 класс

	Раздел,

тема,

урок
	Наименование раздела и темы
	Кол –во

часов

	Раздел I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
	16 ч



	Тема 1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1 ч.

	1.1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	5 ч

	Тема 2
	Землетрясения
	2ч

	2.1.
	Землетрясения. Происхождение землетрясений.
	1

	2.2.
	Последствия землетрясений. Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	1

	Тема 3
	Вулканы
	2 ч

	3.1.
	Вулканы, извержение вулканов, последствия извержения вулканов
	1

	3.2.
	Защита на​селения от извержения вулканов
	1

	Тема 4
	Оползни
	1ч

	4.1.
	Оползни, их последствия, защита населения 
	1

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	5 ч

	Тема 5
	Ураганы, бури, смерчи
	2 ч

	5.1.
	Ураганы и бури, смерчи, причины их возникновения, возможные последствия
	1

	5.2.
	Защита   населения   от   последствий   ураганов и  бурь, смерчей
	1

	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	3 ч

	Тема 6
	Наводнения
	1ч

	6.1.
	Наводнения. Правила безопасного поведения при угрозе наводнения
	1

	Тема 7
	Сели
	1ч

	7.1.
	Сели и их последствия, защита населения от последствий селевых по​токов
	1

	Тема 8
	Цунами
	1ч

	8.1.
	Цунами и их характеристика Защита населения от цунами 
	1

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	2 ч

	Тема 9
	Лесные и торфяные пожары
	2

	9.1.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 
	1

	9.2.
	Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении
	1

	Раздел II
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	10 ч

	Тема 10
	Здоровый образ жизни в подростковом возрасте
	10 ч

	10.1.
	Анатомо- физиологические особенности челове​ка в подростковом возрасте 
	2

	10.2.
	Режим-необходимое условие здорового образа жизни
	2

	10.3.
	Формирование   личности   подростка   при   его взаимоотношении со взрослыми
	2

	10.4.
	Формирование   личности   подростка   при   его взаимоотношении со сверстниками
	2

	10.5.
	Взаимоотношения подростка и общества. От​ветственность несовершеннолетних
	2

	Раздел III
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ

ПОМОЩИ
	7 ч

	Тема 11
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	6 ч.

	11.1.
	Оказание первой медицинской помощи при на​ружном кровотечении
	2

	11.2.
	Оказание   первой   медицинской   помощи   при ушибах и переломах
	2

	11.3.
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	2

	
	Обобщающий урок 
	1

	
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Всего часов:
	34 часа


Содержание тем учебной программы

РАЗДЕЛ I.
БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного характера
1.1.Чрезвычайные ситуации природного характера
Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологи​ческого, биологического и космического происхождения, их характе​ристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и опреде​ления.
Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Тема 2. Землетрясения


2.1. Землетрясения. Происхождение землетрясений

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения. Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в ре​зультате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда эпицентр, интенсивность землетрясения. Опре​деление интенсивности землетрясения, возможные последствия зем​летрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

2.2. Последствия землетрясений. Правила безопасного поведения при землетрясениях.

Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от по​следствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогно​зирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных райо​нах. Организация аварийно-спасательных работ.
Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для населения, проживающего в сей​смоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.
Правила безопасного поведения после землетрясения.
Тема 3. Вулканы
3.1. Вулканы, извержение вулканов, последствия извержения вулканов
Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы.
Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.
Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.
	3.2. Защита на​селения от извержения вулканов
Организация защиты населения от последствий извержения вул​канов.
Тема 4. Оползни
4.1. Оползни, их последствия, защита населения
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия оползней. Организация защиты населения от послед​ствий оползней.
Рекомендации по действиям при угрозе возникнове​ния оползня.
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
Тема 5. Ураганы, бури, смерчи
5.1.Ураганы и бури, смерчи, причины их возникновения, возможные последствия
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные послед​ствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смер​ча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. 
5.2. Защита   населения   от   последствий   ураганов и  бурь, смерчей

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь. Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосфе​ры. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных меро​приятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получе​нии штормового предупреждения о приближении урагана (бури). Реко​мендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Тема 6. Наводнения
6.1.Наводнения. Правила безопасного поведения при угрозе наводнения
Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления гидрологического происхождения, вызываю​щие наводнения.
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. На​воднения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветро​выми нагонами воды.
Возможные последствия наводнений.
Основные мероприятия, проводимые по защите населения от по​следствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуа​ции и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.
Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время на​воднения.
Тема 7. Сели

7.1. Сели и их последствия, защита населения от последствий селевых по​токов
Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защи​та населения от селевых потоков. Рекомендации населению, прожи​вающему в селеопасных районах.
Тема.8. Цунами
8.1. Цунами и их характеристика Защита населения от цунами
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникнове​ния, возможные последствия. Организация защиты населения от по​следствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
Тема 9. Лесные и торфяные пожары
9.1.Лесные и торфяные пожары и их характеристика
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лес​ных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
9.2. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахожде​нии вблизи очага пожара в лесу.
Раздел II
ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Тема.10. Здоровый образ жизни и его составляющие
10.1. Анатомо- физиологические особенности челове​ка в подростковом возрасте
Особенности развития организма человека в подростковом возра​сте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю​дение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.
Перестройка, происходящая в центральной нервной системе под​ростка, и формирование личности человека. Формирование основ​ных качеств взрослого человека.
10.2. Режим-необходимое условие здорового образа жизни
Здоровье – главная ценность счастливой жизни. Понятие «Правильный режим дня». Динамика изменения работоспособности учащихся в течение дня. Примерный режим дня.
10.3. Формирование   личности   подростка   при   его взаимоотношении со взрослыми
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.
Значение правильного общения со взрослыми, особенно с роди​телями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Уме​ние слушать собеседника.
10.4. Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками.
Рост потребности общения со сверстниками, пути до​стижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разреше​ния. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
Формирование взаимоотношений со сверстниками противопо​ложного пола.
Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверст​никами противоположного пола. Формирование социально значи​мых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зре​лость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.
10.5.Взаимоотношения подростка и общества. От​ветственность несовершеннолетних
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.
Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные при​чины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотрен​ная Уголовным кодексом Российской Федерации.
Раздел III
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Тема 11. Общие правила оказания первой медицинской помощи 
11.1.Оказание первой медицинской помощи при на​ружном кровотечении
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии. Правила наложения повязок.
11.2. Оказание   первой   медицинской   помощи   при ушибах и переломах
Правила оказания первой  медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей.
11.3. Общие правила транспортировки пострадавшего
Правила транспортировки пострадавшего. Порядок применения способов пострадавших в зависимости от места перелома.
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