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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе авторской образовательной  программы под общей редакцией А.Т.Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов) М. « Просвещение», 2012 г., в соответствии с требованиями  федерального компонента Государственного стандарта общего образования.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80 % случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и т.д.)

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Культура безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной. Курс «Культура безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Курс «Культура безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей: 
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Общая характеристика курса

Курс предназначен для:

- формирования у учащихся основных понятий об опасностях и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

- приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

- формирование у учащихся антиэкстремистского  и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Требования к уровню подготовки
Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

Учащиеся должны 
знать/понимать: 
правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

- правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

- правила безопасного поведения на воде; 

- о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 

- правила поведения в криминогенных ситуациях; 

- правила поведения на природе; 

- правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; 

- о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; 

- об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; 

- об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни; 

- об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики; 

- основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма; 

владеть навыками: 
- безопасного поведения на дорогах; 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

- правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 
- проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
Рабочая программа в соответствии с  учебным планом школы реализуется в объеме 34 часов (1 час в неделю).
Виды и формы контроля: 
Текущий контроль: 
- устный 

- фронтальный – индивидуальный – групповой контроль 

- самоконтроль – взаимоконтроль 

- практические работы 

Итоговый контроль: 
- тесты 

- контрольные работы
Оценка знаний

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности учащихся, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ, письменная 
работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки.
 3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа,   практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. 

Учебно-тематический план

5 класс

	Раздел,

тема,

урок
	Наименование раздела и темы
	Кол –во

часов

	Раздел I
	БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА И ЗАЩИТА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
	20 ч



	Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	2 ч

	1.1.
	Особенности города как среды обитания. человека
	1

	1.2.
	Системы обеспечения безопасности города
	1

	Тема 2
	Опасные ситуации в доме (квартире)
	6 ч

	2.1..
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1

	2.2.
	Пожар. Пожарная безопасность.
	1

	2.3.
	Электричество.
	1

	2.4.
	Затопление квартиры. Взрыв и обрушение дома.
	1

	2.5.
	Опасные вещества.
	1

	2.6.
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялся ключ).
	1

	Тема 3
	Опасные ситуации техногенного характера
	5 ч

	3.1.
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1

	3.2.
	Пешеход. Безопасность пешехода
	2

	3.3.
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1

	3.4.
	Требование безопасности при катании на роликах и скейтбордах, велосипедах
	1

	Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	2 ч

	3.1.
	Метеоусловия и безопасность человека
	1

	3.2.
	Безопасность на водоемах
	1

	Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	5 ч

	4.1.
	Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	2

	4.2.
	Обеспечение личной безопасности дома 
	1

	4.3.
	Обеспечение личной безопасности на улице 
	2

	Раздел II
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	7 ч

	Тема 5
	Возрастные особенности развития человека и здоровый

образ жизни
	5 ч



	5.1.
	Здоровый образ жизни
	2

	5.2.
	Развитие и изменение организма.
	1

	5.3.
	Движение и здоровье
	1

	5.4.
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	1

	Тема 6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	2 ч

	6.1.
	Здоровый образ жизни, вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	2

	Раздел III
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ

ПОМОЩИ
	5 ч

	Тема 7
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	5 ч

	7.1.
	Первая медицинская помощь при различных видах

повреждений
	3

	7.2.
	Оказание ПМП при ушибах, ссадинах, носовом

кровотечении
	2

	
	Обобщающий урок 
	1

	
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Всего часов:
	34 часа


Содержание тем учебной программы

РАЗДЕЛ I.

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
Тема 1. Человек, среда е го обитания, безопасность человека

1.1. Особенности города как среды обитания человека
Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе. 
1.2. Системы обеспечения безопасности города

Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Характеристика видов деятельности учащихся:

Участие в учебном диалоге: Обсуждение опасных ситуаций Составление памятки «Телефоны городских служб безопасности»
Тема 2. Опасные ситуации в доме (квартире)
2.1. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища

Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

2.2. Пожар. Пожарная безопасность.
Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность,  основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

2.3.Электричество.
 Безопасное обращение с электроприборами.

2.4. Затопление квартиры. Взрыв и обрушение дома.
Причины затопления. Порядок действий при затоплении. Соблюдение мер безопасности от затопления. Порядок действий во время взрыва и обрушений дома.
2.5. Опасные вещества.
Правила безопасного обращения с бытовым газом, со средствами бытовой химии, лекарствами.

2.6. Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялся ключ).
Порядок действий в случае проблемной ситуации, возникшей в жилище в повседневной жизни. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.

Характеристика видов деятельности учащихся.

Анализ причин возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.

Составление памятки «Правила безопасного поведения при пожаре».
Анализ инструкции пользователя электрических приборов.

Участие в учебном диалоге: анализ жизненных ситуаций.
Тема 3. Опасные ситуации техногенного характера

3.1.Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения

Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Участники дорожного движения.

Дорога и ее предназначение. Разметка; дорожные знаки; светофоры, обеспечение безопасности дорожного движения. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах.

3.2. Пешеход. Безопасность пешехода.

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге. Выбор безопасного пути в школу.

3.3.Пассажир. Безопасность пассажира

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. 

3.4. Требование безопасности при катании на роликах и скейтбордах, велосипедах. Правила безопасности при катании на роликах и скейтбордах, велосипедах.  Экипировка катающихся.

Характеристика видов деятельности учащихся.

Самоанализ и самооценка поведения (на дорогах и улицах). Практическая деятельность: выбор безопасного маршрута от дома до школы. Участие в учебном диалоге: анализ жизненных ситуаций. Практическая деятельность: анализ и обобщение информации, представленной на иллюстрациях; анализ и характеристика дорожных знаков. Совместная деятельность в парах: рассказ для младшего школьника. 
Тема 4. Опасные ситуации природного характера

4.1.Метеоусловия и безопасность человека

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения во время опасных природных явлений.

4.2.Безопасность на водоемах

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Характеристика видов деятельности учащихся.

Участие в учебном диалоге: основные опасные погодные условия в местах своего проживания и их последствия, меры безопасного поведения в условиях опасных погодных явлений (ветер, дождь, гололед). Практическая деятельность: составление  памятки «Правила поведения на водоемах».

Тема 4. Опасные ситуации социального характера

4.1.Ситуации криминогенного характера и личная безопасность

Криминогенные ситуации, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

4.2. Обеспечение личной безопасности дома

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Криминогенные ситуации в подъезде. Нападение в подъезде дома.

4.3. Обеспечение личной безопасности на улице

Безопасность на улице. Умение выбрать безопасный маршрут движения, знания расположения безопасных зон (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Характеристика видов деятельности учащихся.

Анализ информации, представленной в тексте учебника. Оценка опасных ситуаций.
Практическая деятельность:  составление памятки о правилах собственного безопасного поведения дома и на улице в различных опасных ситуациях. 
РАЗДЕЛ II
ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 5. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

5.1.Здоровый образ жизни

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально

распределять свое время как основное, составляющее здорового образа жизни.

5.2. Развитие и изменение организма.

Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. Различные виды нарушений осанки и причины их возникновения.
5.3.Движение и здоровье
Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности. Закаливание
5.4.Рациональное питание. Гигиена питания

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении

здоровья. 

Тема 6. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

6.1. Здоровый образ жизни, вредные привычки и их профилактика

Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и

на его здоровье. Курение и  влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. 
Влияние алкоголя и наркотиков на организм человека. Пагубность влияния вредных привычек на здоровье школьника, его умственные и физические способности.

Характеристика видов деятельности учащихся.

Анализ информации, представленной в тексте учебника. Учебный диалог (обсудим вместе): анализ жизненных ситуаций, «Что такое закаливание». Оценка проблемных ситуаций «Как мы питаемся». Совместная деятельность в группах: составление памятки «Правила личной гигиены». Проектная деятельность.
РАЗДЕЛ III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И

ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Тема 8. Первая медицинская помощь и правила ее оказания

8.1.Первая медицинская помощь при различных видах повреждений

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи. Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

8.2.Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении

(практические занятия)

Характеристика видов деятельности учащихся.

Анализ информации об оказании первой помощи при различных видах повреждений. (работа с рубрикой «Медицинская страничка»). Практическая деятельность в группах: составление памятки «Правила личной гигиены», оказание первой помощи.
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