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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе авторской образовательной  программы под общей редакцией А.Т.Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов) М. « Просвещение», 2012 г., в соответствии с требованиями  федерального компонента Государственного стандарта общего образования.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80 % случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и т.д.)

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Культура безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
Курс «Культура безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей: 
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Общая характеристика курса
Курс предназначен для:

- формирования у учащихся основных понятий об опасностях и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

- приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

- формирование у учащихся антиэкстремистского  и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения курса «Культура безопасности и жизнедеятельности» в 6 классе ученик должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия..

ученик должен уметь:

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
    — подготовки и участия в различных видах активного отдыха;
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Рабочая программа в соответствии с  учебным планом школы реализуется в объеме 34 часов (1 час в неделю).
Виды и формы контроля: 
Текущий контроль: 
- устный 

- фронтальный – индивидуальный – групповой контроль 

- самоконтроль – взаимоконтроль 

- практические работы 
- Итоговый контроль: тесты, контрольные работы
Оценка знаний

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности учащихся, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ, письменная 
работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. 

2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки.
3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки.

4.  Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа,   практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. 

Учебно-тематический план

6 класс

	Раздел,

тема,

урок
	Наименование раздела и темы
	Кол –во

часов

	Раздел I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	15 ч



	Тема 1
	Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе
	1 ч.

	1.1.
	Экстремальные ситуации в природе и их причины
	1

	Тема 2
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
	4 ч

	2.1.
	Подготовка к активному отдыху на природе
	1

	2.2.
	Активный отдых на природе и безопасность
	1

	2.3.
	Правила организации безопасного похода
	1

	2.4.
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	1

	Тема 3
	Опасные ситуации техногенного характера
	5ч

	3.1.
	 Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1

	3.2.
	Номерные опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах. Остановочный путь автомобиля.
	1

	3.3.
	Дорожные знаки
	1

	3.4.
	Требование безопасности при катании на роликах и скейтбордах, велосипедах
	2

	Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	5 ч

	4.1.
	Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	2

	4.2.
	Обеспечение личной безопасности дома 
	1

	4.3.
	Обеспечение личной безопасности на улице 
	2

	Раздел II
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	12 ч

	Тема 5
	Правильное питание – основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека
	2 ч



	5.1.
	Значение питания для детей и подростков
	1

	5.2.
	Калорийность продуктов питания
	1

	Тема 6
	Гигиена и культура питания
	1 ч.

	6.1.
	Гигиенические требования к питанию, культура питания
	1

	Тема 7
	Особенности подросткового возраста
	5 ч

	7.1.
	Что такое подростковый возраст
	1

	7.2.
	Изменения организма в подростковом возрасте
	2

	7.3.
	Режим дня и здоровье подростка
	2

	Тема 8
	Факторы, разрушающие здоровье
	4 ч.

	8.1.
	Вред курения
	1

	8.2.
	Вред алкоголя
	1

	8.3.
	Наркомания и ее отрицательные последствия на здоровье человека.
	2

	Раздел III
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ

ПОМОЩИ
	7 ч

	Тема 9
	Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях
	5 ч.

	9.1.
	Средства оказания первой медицинской помощи
	1


	9.2.
	Укусы насекомых, змеи
	1

	9.3.
	Ожог кожи, солнечный ожог
	1

	9.4.
	Отморожение и охлаждение организма
	1

	9.5.
	Беда на воде
	1

	Тема 10
	Различные виды повреждений (травм) 
	2 ч.

	10.1.
	Виды повреждений (травм) организма человека и причины их вызывающих.
	2

	
	Обобщающий урок 
	1

	
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Всего часов:
	34 часа


Содержание тем учебной программы

РАЗДЕЛ I.

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
Тема 1. Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе 
1.1. Экстремальные ситуации в природе и их причины
Экстремальные ситуации в природных условиях. Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. Понятие об опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе (смена климатогеографических условий, резкое изменение природных условий, требующие экстренной медицинской помощи заболевания или повреждения, вынужденное автономное существование) и их причины. Наиболее распространенные случаи вынужденного автономного существования: потеря ориентировки на местности, отставание от группы, авария транспортного средства в малонаселенной местности.
Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
2.1. Подготовка к активному отдыху на природе
Активный отдых на природе (лыжные путешествия, водные путешествия, пешеходные путешествия, велосипедные путешествия, туристские походы,  

походы выходного дня (однодневные и многодневные. Роль активного отдых в сохранении работоспособности и здоровья ребенка.

 Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности. Подготовка и проведение лыжных походов. Проведение пеших прогулок зимой. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Опасности водных преград. Велосипедные походы и безопасность туристов в походе. 
2.2. Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Соблюдение правил дисциплины, соблюдение режима и графика движения,
соблюдение правил гигиены, соблюдение установленного режима питания и питьевого режима.
2.3. Правила организации безопасного похода
Подготовка к походу (путешествию) — важный этап обеспечения безопасности. Формирование туристской группы. Выбор руководителя туристской группы и его обязанности. Определение целей и задач похода. Сбор сведений и изучение местности. Разработка маршрута. Приобретение продуктов питания. Подбор личного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. Правила безопасного поведения в природных условиях. 

2.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
Автономное существование человека в природе. Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде. Сигналы бедствия. Костры и их типы. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании .Основные типы укрытий и их строительство. Ягоды, грибы и орехи. Добыча пищи и воды. Съедобные растения. 

	Тема 3. Опасные ситуации техногенного характера
3.1. Правила обеспечения безопасности дорожного движения
Закон  РФ «О безопасности дорожного движения». Правила дорожного движения.
3.2. Номерные опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах. Остановочный путь автомобиля.

Назначение номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. Торможение автомобиля, тормозной путь.
3.3. Дорожные знаки
Дорожные знаки и их назначение.
3.4. Требование безопасности при катании на роликах и скейтбордах, велосипедах
Правила движения для велосипедистов, технические требования предъявляемы к велосипеду. Безопасность при катании на роликах и скейтбордах.
Тема 4. Опасные ситуации социального характера

4.1.Ситуации криминогенного характера и личная безопасность

Криминогенные ситуации, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

4.2. Обеспечение личной безопасности дома

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Криминогенные ситуации в подъезде. Нападение в подъезде дома.

4.3. Обеспечение личной безопасности на улице

Безопасность на улице. Умение выбрать безопасный маршрут движения, знания расположения безопасных зон (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.
Раздел II
ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Тема.5. Правильное питание – основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека
5.1. Значение питания для детей и подростков

Правильное питание — основа здорового образа жизни. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. 

5.2. Калорийность продуктов питания
Калорийность продуктов питания. Суточная потребность человека в калориях. Соотношение расхода энергии к потребляемым калориям, избыток и недостаток их в рационе. Сбалансированное питание. Потребность подростка в воде. 
Тема 6. Гигиена и культура питания
6.1. Гигиенические требования к питанию, культура питания
Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания. Важность соблюдения культуры питания и основные правила этикета. 

Тема 7. Особенности подросткового возраста
7.1. Что такое подростковый возраст
Основные периоды жизни. Особенности подросткового возраста. Изменения поведения в подростковом возрасте, отношение с родителями.
7.2. Изменения организма в подростковом возрасте
Развитие и изменение организма в подростковом возрасте (особенности физического и психического развития)
7.3. Режим дня и здоровье подростка

Здоровье – главная ценность счастливой жизни. Понятие «Правильный режим дня». Динамика изменения работоспособности учащихся в течение дня. Примерный режим дня.
Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье
8.1.Вред курения

Вредное влияние ядовитых веществ, содержащих в табаке, на организм человека.
8.2. Вред алкоголя

Вред алкоголя для растущего организма.
8.3. Наркомания и ее отрицательные последствия на здоровье человека
Влияние наркотиков на здоровье человека.
Раздел III
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Тема 9 Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях
9.1. Средства оказания первой медицинской помощи

Средства оказания первой помощи. Аптечка первой помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания первой помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой помощи.

9.2. Укусы насекомых, змеи  Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. Укусы насекомых и их последствия для организма человека. Оказание первой помощи при укусах ядовитого насекомого. Как уберечься от укуса клеща и вызываем укуса ядовитой змеей и правила оказания первой помощи укушенному. Меры предосторожности от укусов ядовитых змей. 

9.3. Ожог кожи, солнечный ожог.. Тепловой, и солнечный удар.

Тепловой и солнечный удар. Понятие о тепловом и солнечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры предупреждения их наступления. 

9.4. Отморожение и охлаждение организма
Обморожения и общее охлаждение организма. Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении. 

9.5. Беда на воде

Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание первой помощи при утоплении. 

Тема 10. Различные виды повреждений (травм)

10.1. Виды повреждений (травм) организма человека и причины их вызывающих.

Закрытые травмы. Понятие о травме. Виды закрытых травм (ушиб, растяжение, разрыв, вывих, перелом, сдавление). Причины, вызывающие каждый вид травмы, признаки травм и оказание первой помощи. 

Способы переноски пострадавших. Способы переноски (на шесте, носилках, в рюкзаке и др.). Изготовление переносных приспособлений.
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